
Hvordan måler du ringstørrelsen? 

BEKREFT SKRIVERINNSTILLINGENE

Denne veiledningen er bare nøyaktig, hvis den skrives ut riktig. Følg disse instruksjonene for å 
konfigurere skriveren din riktig.

1.	 Skriv ut bare på A4-papir, og få tilgang til utskriftsinnstillingene ved å trykke CTRL + P (Command 
+ P på Mac) og sørge for at sidestørrelsen er satt til 100%. IKKE skriv ut med tilpasning til skjermen, 
den skrives ikke ut nøyaktig. 

2.	 Ta en linjal og mål venstre sidebar på papiret; den må være nøyaktig 3cm. 

HVORDAN MÅLER DU RINGSTØRRELSE

1.	 Finn ringen du vil måle, og legg den på en av sirklene nedenfor. 

2.	 Match den prikkete sirkelen til innsiden av ringen, slik at den passer perfekt på linje. 

3.	 Sørg for at den prikkete sirkelen passer innsiden av ringen. Det skal ikke være noe mellomrom 
mellom den prikkede linjen og innsiden av ringen.
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DIAMETER 
(MM)

OMKRETS 
(MM)

DIAMETER 
(ZOLL)

OMKRETS 
(ZOLL)

F 44.0 3 14.0 44.1 0.55 1.72

F1/2 45.0 3.1/4 14.3 44.9 0.56 1.75

G 45.5 3.1/2 14.5 45.4 0.56 1.77

G1/2 46.0 3.3/4 14.6 46 0.57 1.79

H 46 1/2 4 14.9 46.8 0.58 1.83

H1/2 47.0 4.1/4 15.1 47.3 0.59 1.84

I 48.0 4.1/2 15.3 47.9 0.59 1.87

I1/2 48 1/2 - 15.4 48.5 0.60 1.89

J 49.0 4.3/4 15.6 49 0.61 1.91

J1/2 49 1/2 5 15.8 49.7 0.62 1.94

K 50.0 5.1/4 16.0 50.3 0.62 1.96

K1/2 51.0 5.1/2 16.2 51 0.63 1.99

L 51 1/2 5.3/4 16.4 51.6 0.64 2.01

L1/2 52.0 6 16.6 52.2 0.65 2.04

M 53.0 6.1/4 16.8 52.9 0.66 2.06

M1/2 53 1/2 6.1/2 17.0 53.4 0.66 2.08

N 54.0 6.3/4 17.2 54 0.67 2.11

N1/2 54 1/2 7 17.4 54.7 0.68 2.13

O 55.0 7.1/4 17.6 55.2 0.69 2.15

O1/2 56.0 7.1/2 17.8 55.9 0.69 2.18

P 56 1/2 7.3/4 18.0 56.5 0.70 2.20

P1/2 57.0 8 18.2 57.1 0.71 2.23

Q 58.0 8.1/4 18.4 57.8 0.72 2.25

Q1/2 58 1/2 8.1/2 18.6 58.3 0.72 2.27

R 59.0 8.3/4 18.8 59 0.73 2.30

R1/2 59 1/2 9 19.0 59.6 0.74 2.32

S 60.0 9.1/4 19.2 60.2 0.75 2.35

S1/2 61.0 9.1/2 19.4 60.9 0.76 2.38

T 61.5 9.3/4 19.6 61.4 0.76 2.39

T1/2 62.0 10 19.8 62.1 0.77 2.42

U 63.0 10.1/4 20.0 62.8 0.78 2.45

U1/2 63 1/2 10.1/2 20.2 63.3 0.79 2.47

V 64.0 10.3/4 20.4 64 0.79 2.50

V1/2 64 1/2 11 20.6 64.7 0.80 2.52

W 65.0 11.1/4 20.8 65.2 0.81 2.54

W1/2 66.0 11.1/2 21.0 65.9 0.82 2.57

X 66.5 11.3/4 21.1 66.4 0.82 2.59

X1/2 67.0 12 21.3 67 0.83 2.61

Y 67 1/2 12.1/4 21.6 67.7 0.84 2.64

Y1/2 68.0 12.1/2 21.8 68.3 0.85 2.66

Z 69.0 12.3/4 21.9 68.9 0.86 2.69

Z1/2 69 1/2 13 22.1 69.5 0.86 2.71

Z+1 70.0 22.3 70 0.87 2.73

Internasjonal ringstørrelse guide og konverteringstabell



Ringstørrelse guide

ALTERNATIV 1 : MÅLING I HEMMELIGHET

ALTERNATIV 2 : SPØR HJELP FRA ANDRE

Å planlegge et hemmelig frieri krever mye tålmodighet og dyktighet. Å finne ut partnerens ringstørrelse 
handler om å bruke mange forskjellige verktøy og teknikker, for å sikre at den er klar for den spesielle dagen. 
Ikke bekymre deg; dimensjonering av din partnerens ring er noe du ikke trenger å gjøre alene, siden vi er her 

for å hjelpe deg.

Hvis du planlegger et overraskelses frieri, er det både gøy og utfordrende å måle ringen uten at partneren 
din vet det. Hvis de allerede eier noen ringer, er alt du trenger å gjøre er å låne en ring raskt, mens de er 

distrahert eller opptatt.  Bruk en blyant og papir, og spore en sirkel på innsiden (diameter) av ringen, og en 
annen sirkel på utsiden (omkrets ) av ringen. Gjør det noen få ganger hvis tiden tillater det, (og prøv med 

andre ringer) for å dobbeltsjekke at målingene dine er riktige.

Å spørre partnerens foreldre eller deres beste venner er et godt utgangspunkt. Få vennene og familien til å 
prøve noen rimelige ringer på partneren din, for å få en grov ide om hva ringstørrelsen kan være. Å kombinere 
denne tilnærmingen med et ringstørrelse tabell betyr at du får en mye bedre tid med å få ringstørrelsen riktig. 
Du kan komme til butikkene våre for å snakke og finne den riktige ringstørrelsen, og i tillegg bla gjennom ring-

prøvene våre for å velge den beste ringen.


